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joudi 02 soptomb dredi 03 sepfomb Cundi 27 septombre mardi 28 sepfombre Jeudi 30 septembBre vendredi 01 ocfobre

. Cuisiniers ¢

2191 du Centre-Val de Loire

Carotte's Iu_cales rapées Salade de pommes de Salade de_pétgs bio o Macédoine mayonnaise Salade |f>el?erg locale et Tomaltes_ vmlalg_rette a
vinaigrette terre et mais locales méridionale vinaigrette I'huile d'olive
Bolognaise au beeuf Cordon bleu Saucisse fumée Omelette au fromage Brandade Piéce de poulet au jus
Pates bio locales O Haricots verts bio O Haricots verts bio O Pommes Rosti de poisson Chou fleur bio persillé O
persillés persillés
Ptit Tro local de la Petit moulé Petit moulé ail et fines Carré de I'Est bio C) Edam Créme anglaise locale
laiterie de Montoire herbes
Mousse au chocolat Fruit frais Poire Prune Compote pomme banane Gateau au yaourt maison

Cundi 06 septombre mand; 07 sepemBre joudi 09 soptomb dredi 10 sopfomb lundi 04 octobre mardi 05 ockobre Jjeudi 07 ockobre vendredi 08 ocfobre

Betteraves bio Taboulé a lamenthe ala Tomates vinaigrette et Rillettes du Mans et Taboulé alamenthe ala

P Melon N . " N Concombre vinaigrette Radis longs et beurre
vinaigrette o semoule bio mais cornichon semoule bio

Roti de boeuf et ketchup Lasagnes aux Poisson pané Poélée de nz_h:o fagona O Réti de dinde au curry Tarte au fromage BOUIE“?S de porca fa Nuggets c!e poisson et

lareine dijonnaise citron
Petits pois et carottes Lenhllléegsl:::::sles et @ Ratatouille aux allumettes de dinde Ratatouille Salade verte Pommes noisette Jeunes carottes persillées
Créme anglaise locale @ Camembert bio O Mimolette Brie Chanteneige bio O Biscuit sablé Gouda bio O Yaourt nature sucré bio O

Gateau au chocolat Compote de pommes Flan nappé caramel Prune Pomme Créme dessert chocolat Raisin Clafoutis aux cerises

maison maison

lundi 13 sopfombre mardi 14 sopfemBre Jeudi 16 seplomb dredi 17 sopfomb lundi 11 ocfobre mardi 12 ocobre Jeudi 14 octobre vendiredi 15 ockobre

Concombre vinaigrette Salade de harlgot; verts Carqttgs rapées Paté de campagne et Carqtte?s rapées ) Petteraves bio O Beignets de chou fleur Salade de t?mates et
et thon au vinaigre vinaigrette cornichon vinaigrette vinaigrette au fromage mais
Colombo de poisson Gratin de pates bio O Boulettes de blé, tomate Filet de poulet 4 la créme Filet de poulet au Parmentier Polssf)n_mannel al'huile Boule}t_es de boeuf aux
locales et mozzarella sauce camembert d'olive et citron épices kebab
Purée de brocolis et aux dés de jambon Riz bio O Epinards bio béchamel O Semoule bio O aux lentilles Tortis bio locales O Printaniére de léegumes
pommes de terre
PtitTréo de la !alterle de Cotentin Chantaillou Edam bio O Camembert Chantaillou Fromag_e_de chévre @ Créme anglaise locale @
Montoire affiné local
Yaourt aromatisé Pomme Compote pomme fraise Raisin Flan nappé caramel Poire Banane bio O Gateau coco ananas
fromage blanc

Cundi 20 sepfembre mardi 21 sepfemBre Joudi 23 sopfomb dredi 24 soplomb lundi 18 octobre mandi 19 ockobre Jeudi 21 octobre vendred; 22 octobre

Salade de pommes de Salade iceberg locale et

Salade coleslaw Betteraves vinaigrette o " Radis longs et son beurre Céleri rémoulade Saucisson a I'ail Potage de potiron P
terre fagon piémontaise vinaigrette
Réti de porc Raviolis de boeuf Roti de baeuf et son Nuggets &;Ie blé etleur Chipolatas Piece de pou[et sauce Nuggets de blé et citron Lasagnesala
ketchup citron basquaise
Lentilles b_m locales au O Brocolis persillés Carottes bio au beurre o Coquillettes bio au o Courgettes bio persillées O Harllcot.s velrt§ bioa O bolognaise
jus beurre I'huile d'olive
Buche de lait mélangé Emmental bio rapé O Yaourt arom_atlse dela Fondu carré Carré frais Yaourt nature sucré Ptit Troo dela I_alterle de Buchette lait mélangé
ferme du lieu neuf Montoire
Créme dessert vanille Compote de fruits Banane bio o Semoule au lait Mousse au chocolat Pomme Raisin Compote de pommes bio O

Produit local @ Produit bio O Produit labellisé @




